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ABSTRACT. the present study aims to /make anianalysis of the
evaluation methods for the children’s somatic and physical
development and of the possibilities of making a choice for a certain
sportive branch, according to this development. Two analysis methods
are used: the one of comparing the measured dimensions to the
average values given by the specialty literature in their absolute value
and the other of calculating the proportionality indexes which are
further compared to the average indexes in the reference population. It
is also used a prognosis method that selects the children with a certain
type of somatic and physic development suited to be oriented towards
a sport. This study presents the orientation towards swimming.

1 Scopul si obiectivele lucrarii

Cunoasterea nivelului de dezvoltare fizica a copiilor are o importanta sociala
deosebita deoarece permite identificarea diagnosticului de boala, cu
orientarea spre serviciile medicale specializate, dar in acelasi timp ofera
criteriile necesare pentru orientarea spre anumite activititi si competente
profesionale si chiar spre sportul de performanta.

Din aceste motive consideram ca evaluarea starii de sanatate si a
tipologiei constitutionale a copiilor si adolescentilor prin elementele
morfofunctionale care caracterizeazd dezvoltarea lor fizicd trebuie sa
constituie o prioritate atdt a medicului care supravegheaza populatia de
aceastd varsta cat si a profesorului de educatie fizica si antrenorului cu care
acestia lucreaza individual sau 1n orele de scoala.
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Lucrarea isi propune sa evalueze gradul de dezvoltare somaticd a
unui copil aflat la diferite varste, pe baza parametrilor somatometrici
determinati in cadrul evaluarilor periodice ce se realizeaza in dispensarul
scolar si vizeaza doua aspecte ale nivelului de dezvoltare somatica:

e evaluarea cantitativdi a cresterii si dezvoltirii prin compararea
parametrilor somatometrici masurati cu valorile medii in populatia de
referintd, in functie de varsta si sex;

* evaluarea calitativd a procesului de crestere si dezvoltare prin calcul
indicilor antropometrici de proportionalitate, utilizand parametrii
masurati, si compararea lor cu valorile medii pentru populatia in studiu,
in functie de varsta si sex,

fiind apoi urmat de o proiectie a tipologiei de dezvoltare asupra cerintelor

unei ramuri sportive (in exemplificare 1notul) pentru-a stabili, functie de

varsta si dezvoltare, daca se poate face selectie initiald, secundard sau finala.

2 Material si metoda

Studiul a fost efectuat pe un numar de 20 copii, din care 5 fete si 15 baieti, de
diferite vérste, aflati In scop recreativ. sau de antrenament la Bazinul
,,Circumvalatiunii” din Timigoara, ‘carora li. s-au efectuat urmatoarele masuratori:
talia; inaltimea bustului; lungimea membrului superior, a bratului, antebratului si
mainii; lungimea membrului inferior, a coapsei, gambei si indltimea piciorului;
anvergura; diametrul  biacromial si ‘cel bitrohanterian; perimetrul toracic,
abdominal, al bratului si al antebratului, al coapsei si al gambei.

In fiecare etapi a procesului de selectie trebuie realizati mai intii o
verificare”a nivelului de dezvoltare fizicd, prin raportarea valorilor absolute,
masurate, ale parametrilor somatometrici ale individului, la valorile medii ale
acestora in populatia de refererintd, in functie de varstd si sex. Caracterizarea
dezvoltarii de ansamblu a individului se poate 1nsa realiza prin stabilirea unor relatii
de proportionalitate intre ansamblu si partile lui componente si relatii de
proportionalitate intre segmentele acestuia din urma. Este de remarcat nsd ca
utilizarea unui singur indice nu poate fi utilizata ca si criteriu unic al aprecierii a
gradului de armonie a dezvoltarii, acest proces putandu-se realiza doar prin analiza
unui ansamblu de astfel de parametri somatometrici si de indici de
proportionalitate.

Indicii de proportionalitate utilizati in aceasta lucrare sunt ([Bar02]):
* Intre parametrii somatometrici longitudinali ai corpului si talie;

* dintre parametrii din frontal (parametrii transversali, diametre) si talie;
* dintre parametrii din plan sagital si talie;
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* dintre caracteristicile antropometrice din plan transversal (perimetre) si
talie sau alti parametrii.

Metoda de evaluare constd In compararea indicilor calculati, pentru
un subiect examinat, cu valorile medii pentru populatia de referintd in
functie de varsta si sex. Astfel ([KK05], [MKKO05]):

e daca valorile determinate pe baza parametrilor masurati se Inscriu in valorile
medii, cu variatii ce nu depasesc in plus sau in minus un an, se poate aprecia ca
subiectul analizat are o dezvoltare fizicd armonioasa §i corespunzatoare varstei
sale;

e daca valorile se pozitioneazd pe coloana anului de varstd imediat
urmator/inferior, cu aceleasi limite de variatie, se poate aprecia ca
subiectul prezintd o dezvoltare armonioasa dar acceleratd/intarziata;

e daca valorile indicilor de proportionalitate depasesc ca valoare limitele
unui an de varsta (in plus sau in minus), izolat sau pe grupuri compacte,
se apreciaza ca subiectul prezinta o dezvoltare fizica dizarmonica si ca
urmare este necesard indrumarea catre serviciile medicale de
specialitate.

Pentru exemplificare, in tabelul’l sunt prezentate valorile indicilor
antropometrici normali (medii) pentru baieti cu varsta de 11 ani iar in
tabelul 2 indicii antropometrici aferenti calculati.

Tabelul 1. Valori ale indicilor antropometrici de proportionalitate
pentru aprecierea dezvoltarii fizice la baietii de 11 ani

I:é Dimensiune Abreviere 2DS | VM | +2DS
1.|talia T 126,23| 141,00] 155,76
2.|inaltimea bustului 1B 63,61 73,00 82,38
3.|lungimea membrului superior LMS 59,23 63,80 68,36
4:|lungimea bratului LB 18,66 24,60 30,53
5.|lungimea antebratului LAB 19,19 21,80 24,41
6.|/lungimea mainii LM 15,11 17,40 19,68
7./lungimea membrului inferior LMI 80,19 85,60 91,00
8.|lungimea coapsei LCS 36,90 42,00 47,10
9.|/lungimea gambei LGB 34,00 36,00 38,00

10.|indltimea piciorului 1P 4,56 7,60 10,63
11.|diametrul biacromial DBiacr. 21,45 29,40 37,35
12.|diametrul bispinal DBisp. 15,00 21,00 27,00
13.|diametrul bitrohanterian DBitr. 16,53 24,20 31,87
14.]anvergura Anv. 141,34 156,20 171,06
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Tabelul 2. Valori ale indicilor antropometrici de proportionalitate pentru
aprecierea dezvoltarii fizice la baietii de 9-13 ani

Nr. Indice antropometric VARSTA (in ani)
rt. P 9 [10 [ 11 [ 12 ] 13

1.|Giufrida Ruggeri
Lo Bust/ 3 100 (%) 53,39(53,22|52,97(52,56 | 51,91

2 .|Adrian Ionescu

IA] =Bust—-T/2

3.|Raport al MS la talie

LMS /T x 100 (%)

.|Raport al MI la talie

LMI/ T x 100 (%)

.|Raport al anvergurii la talie

Anv /T x 100 (%)

.|Raport al diam. biacrom. la talie

Dbiacr / T x 100 (%)

.|Raport al diam. bitroh. la talie

Dbitroh / T x 100 (%)

.|Brugsch-Goldstein

I pg =Perimt / T x 100 (%)

.|Raport al perim.abdom. la talie

Perimabd / T x 100 (%)

10.|Raport al perim.bratului la talie

Perimb / T x 100 (%)

11.|Raport al perim.antebrat la talie
Potnab /T x 100.%0) 13,85 13,74 13,58 13,77 | 13,75

12.|Raport al perim:coapsei la talie

Perimcs / T'x 100 (%)

13.|Raport al perim.gambei la talie

Perimgb /T x 100 (%)

4,45 | 439 | 4,20 | 3,75 | 2,90

41,90142,77(42,80(43,19|43,20

46,6046,77 47,02 47,43 | 48,08

99,53 {100,25/100,83|100,88|101,13

21,24121,14 121,12 | 21515 | 21,17

16,82/16,99 [ 16,921 16,60 | 16,35

47,83 147,49147,35|47,35|47,26

O oo 3| O] L

40,93 141,64 141,03 40,19 40,83

14,00114,10|13,95|14,28 | 13,98

29,18129,58129,16 (29,18 (29,00

20,12120,33|20,00|19,41 (19,55

3 Studiu de caz

In urma masuratorilor efectuate asupra celor doua subgrupe de subiecti au
fost determinate anumite valori, dintre care prezentim in continuare un baiat
de 11 ani, cu evaluarea dimensiunilor in valoare absolutd si prin calculul
indicilor de proportionalitate.

Interpretarea rezultatelor este urmatoarea: membrele superioare sunt
lungi si musculoase, membrele inferioare sunt mai scurte fatd de talie,
fusiforme, cu musculaturd normal dezvoltatad, in timp ce bustul este
proportional cu talia.
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Tabelul 3. Valori ale indicilor antropometrici masurati

Ic\Irl‘E Dimensiune -2DS| VM [+2 DS mzsg;;e Interpretare
1.[talia 126,23| 141,00 155,76 148 | peste medie
2.|indltimea bustului 63,61 73,000 82,38 78 peste medie
3.|/lungimea membrului superior 59,23] 63,80 68,36 66 peste medie
4.|lungimea membrului inferior 80,19 85,60 91,00 78 sub limita
5.|anvergura 141,34 156,20{ 171,06 149 sub medie
6.|diametrul biacromial 21,45 29,40| 37,35 27 sub medie
7.|diametrul bitrohanterian 16,53| 24,20 31,87 26 peste medie
8.|perimetrul toracic 59,43 63,95 68.47 68 peste medie
9.|perimetrul abdominal 57,41 61,33| 65,25 61 sub medie

10.|perimetrul bratului 16,21] 18,39| 20,57 20 peste medie
11.|perimetrul antebratului 16,39 17,68| 18,97 19 peste medie
12.|perimetrul coapsei 35,94 39,05| 42,16 39 normal
13.|perimetrul gambei 26,14| 27.85| 29,56 28 normal
Tabelul 4. Valori ale indicilor antropometrici calculati
Nr. Indice Varsta in ani Valori Interpretare
crt.| antropometric 10 11 12 calculate P
1.|Igr 53,22.| 52,97 | 52,56 52,70 sub medie
2.1 4,39 4,20 3,75 4,00 sub medie
3.[LMS/T x 100 42,77 |/ 42,80 | 43,19 44,59 peste limita
4.]LMI/T x 100 46,77 | 47,02 | 47,43 52,70 peste limita
5.|Anv /T x 100 100,25 |.100,83 | 100,88 100,68 sub limita
6.|Dbiacr / T x 100 21,14 | 21,127 | 21,15 18,24 sub limita
7.|Dbitroh/T x 100 16,99 | 16,92 | 16,60 17,57 peste limita
8.|Izg 47,49 |74735 | 47,35 45,95 peste limita
9.|Perimabd/T x 100 41,64 | 41,03 | 40,19 41,22 peste medie
10.|Perimb/T x 100 14,10 | 13,95 | 14,28 13,51 sub limita
11.{Perimab/ x 100 13,74 | 13,58 | 13,77 12,84 sub limita
12.|Perimes/T x 100 29,58 | 29,16 | 29,18 26,35 sub limita
13.|Perimgb/T x 100 20,33 | 20,00 | 19,41 18,82 sub limita

Urmatorul pas care se efectueazd este interpretarea tipologiei
constitutionale 1n scopul realizarii selectiei sportive:
a) Daca subiectul testarii are intre 5-7 ani, i se poate aplica selectia initiala,
care vizeaza:
e starea generala de sanatate;
e dezvoltarea armonioasa.
b) Daca subiectul are intre 11-12 ani si a efectuat o perioadd de 4-5 ani de
pregatire in Tnot, i se poate aplica selectia secundara care vizeaza:
e talia peste medie;
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membrele superioare si inferioare peste medie;
anvergura mai mare decat talia cu 5-8 cm;
suprafetele active mari;
diametrul biacromial peste medie iar diametrul bitrohanterian sub medie;
indicele Queletet mic (raportul intre greutate si talie).
c) Selectia finala se face la 13-17 ani (sau 12-15 ani la fete) in conditiile in
care:
e talia este peste medie;
e greutatea corporald este mai micd decat talia cu mai mult de 100 (105-
108 la baieti, 103-107 la fete);
indltimea este peste medie (cu 12-16 cm la baieti si 10-20 cm la fete);
bustul este circa 42-49% din statura;
anvergura depaseste talia;
suprafata palmara depéseste 10% din talie;
suprafata plantard depéaseste 41-44% din talie la baieti $135-39% la fete;
indicele hidrodinamic este peste 25 (Se calculeazd ca media intre
diametrul biacromial si cel bitrohanterian).

In aceste conditii, pentru subiectul analizat, acesta are varsta de 11
ani deci 1 se poate aplica doar selectia.secundara. Rezultatele analizei sunt
prezentate in Tabelul 5.

Tabelul 5. Rezultatele selectiei finale

Nr. Indice de selectie Valoarev Conditie Interpretare

crt. ’ calculata ’
1.|Talie 148 peste medie  |corespunde
2.Membre superioare 66 peste medie  |corespunde
3/Membre inferioare 78 peste medie  |nu corespunde
4.|Suprafata palmara 18 peste medie  |corespunde
5.|Suprafata plantara 28 peste medie  |corespunde
6.|Diametru biacromial 27 peste medie  |nu corespunde
7.Diametru bitrohanterian |26 sub medie nu corespunde
8.|Indice Queletet 26% mic corespunde

4 Prelucrarea automata a datelor

Rezultatele de mai sus au fost obtinute prin efectuarea de calcule si
interpretari manuale, ceea ce pentru un numar considerabil de subiecti poate
deveni cu sigurantd un efort foarte mare si inutil. Utilizarea unui program de
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calcul automat poate Tnlocui cu succes aceastd munca si poate oferi aceleasi
interpretdri in cateva secunde, ceea ce, pentru comunitatile de copii de
aceastd varstd, se traduce prin mai putin de o ord necesard pentru
introducerea, prelucrarea si listarea datelor aferente unei clase (de exemplu).

Un astfel de program de calcul, care permite introducerea datelor
unui subiect, compararea dimensiunilor masurate cu valorile medii in valoare
absolutd (din literatura de specialitate) si calcularea indicilor de
proportionalitate care apoi sunt raportati la indicii medii in populatia de
referintd, a fost realizat de autori si este prezentat in figurile urmatoare.

Datele culese (masurate) despre subiecti sunt preluate (citite) dintr-
un figier text simplu, ceea ce permite aplicarea programului pentru un-numar
mare de subiecti. Urmatorul pas este compararea acestor valori cu cele
medii pentru varsta si sexul subiectului (similar tabelului 3), cain figura 1.
Calcularea indicilor antropometrici si interpretarea lor se face ca in figura 2.

Concluzii

Metoda prezentatd in lucrare permite’atat compararea valorilor obtinute in
urma masuratorilor asupra unei colectivitati de copii, cu cele medii aferente
sexului si varstei respective, compararea indicilor antropometrici asociati, cu
valorile medii corespunzitoare, cat si realizarea selectiei pentru o anumita
ramura sportiva, in exemplu inotul.

1~ 1\2005TM~ 1\ASESOF T. EXE

DATE DE INTRARE

Peste medie

Sub medie

Lungime membru superior " Sub medie
Lungime membru inferior : Sub limita
Sub limita

hiacromial 5 Peste limita
Diamentru bhitrohanterian & Peste medie
Perimetru toracic 3 Sub medie

Perimetru abhdominal a Sub medie
Perimetru bratului 5 Peste medie
Perimetru antebrat . Peste medie
Perimetru coapsa i Peste medie
Perimetru gamba i Sub medie

Figura 1. Compararea valorilor masurate cu cele medii
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MUNI-1\2005TM~ 1\ASESOFT.EXE

toracic

abdominal

bratului
Perimetru antebhrat
Perimetru coapsa
Perimetru

Giufrida Ruggieri X 52_.31- 52.36 5 B Sub limita

Adrian Ionescu i3 3.65- 3.88 7 . Sub limita
Raport ME la i i 42 86— 43.30
Raport MI la i
Raport anu.la
Raport diam.biacr.la
Raport diam_bhitroh.la i
Brugsch—Goldstein i 48 . 68—
Raport perim.abdom.la talie Z 39.39-
Raport perim.brat la i 5 14.49-
Raport perim.antebr.la i i 13.68-
Raport perim.coapsa la i
Raport perim.gamba la i i i 5 Sub limita

Figura 3. Compararea indicilor antropometrici cu cei medii

urbo Pascal JE[EJ

La varsta de 11 ani. subiectului i se poate aplica selectia secundara

Talie peste medie corespunde
Membre superiocare peste medie corespunde
Membre inferioare peste medie nu corespunde
Suprafata palmara peste medie corespunde
Suprafata plantara peste medie corespunde

Diametru biacromial peste medie nu corespunde
Diametru bitrohanterian sub medie nu corespunde
Indice Queletet mai mic corespunde

Figura 4. Compararea indicilor pentru realizarea selectiei

Pe aceastd cale, medicul/asistentul medical din scoala (liceu) poate
urmdri dezvoltarea copilului pe perioada in care il are sub observare si, la
nevoi, poate directiona parintii catre consultatie medicald corespunzatoare,
cand rezultatele masuratorilor indica abateri serioase de la valorile normale.

Pe de alta parte, profesorul de educatie fizicd si antrenorul sportiv
pot folosi aceste date pentru a repartiza copiii pe grupe de sporturi care, fie
sd le corecteze deviatiile de la valorile medii ale diferitelor valori masurate,
fie sa le stimuleze dezvoltarea in vederea obtinerii de performante sportive.

62



Anale. Seria Informatica. Vol. III fasc. I

Annals. Comeuter Science Series. 3™ Tome 1 Fasc.

Utilizarea calculatorului pentru efectuarea calculelor nu poate decat
sd ajute scoala, medicul, profesorul au antrenorul, avand in vedere timpul
redus de calcul, posibilitatea de a memora datele si astfel de a reconstitui
evolutia copilului, usurinta in folosire, dotarea pe scard din ce in ce mai
mare a unitdtilor scolare cu tehnica de calcul.

In acelasi timp, utilizarea acestui program pentru o perioada
indelungata in care are loc urmadrirea copilului poate fi benefica pentru a
observa cum se dezvoltd, cum avanseaza in dezvoltare si dacad selectia
efectuatd a fost sau nu incununata de succes.

Nu 1n ultimul rand, aplicarea acestui program ar putea fi‘'baza pentru
redefinirea indicilor standard de dezvoltare somatofizicd a populatiei, care
nu au mai fost actualizati de cateva decenii, timp In care modelul de
proportionalitate a corpului uman a urmat o schimbare continua.
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